6. ZDRAVI

CASTI LIDSKEHO TELA
| H T

horni a dolni

CASTI HLAVY

0 , AU , N y U
CHRANIME ZDRAV] SVE 1 OSTATNICH KDY NAVSTIVIME LEKARE?
- Dodrzujeme zasady ZDRA zpusobu Zivota, | 3 pravidelna preventivni prohlidka
' travime volny das v PRI , sportujeme, 0CKO
| pedujeme o své TE , udrzujeme si dobrou NE
NA , vyhybame se NEBE aj. | U

KDYZ SE STANEME SVEDKY URAZU
- 1. Okamzité pfivolame D . 2. Ten zajisti zranénému prvni P

3. V ptipadé potieby piivolame zachrannou zdravotnickou sluzbu ( 1 ).

STRAVUJEME SE

- Tano dopoledne v poledne odpoledne  veCer

SNIDAME , SVACIME

DODRZUJEME STRAVOVACI NAVYKY

i Jime P stravu, jime malo, ale ¢ast&ji, ne mnoho TU o

jidel, NEPRE se, pied jidlem si U

jime v KLI a beze spéchu, stiil mame upraveny a C



